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Santrauka

Efektyvesnis fizinis sportininky rengimas, tobulesnis sportinis inventorius, naujos slidinéjimo trasy ir slidziy ruo-
simo technologijos lemia didesnj sportininky trasy jveikimo greitj ir glaudesnius varzyby rezultatus. Dél didéjancios
konkurencijos tarp biatlonininky taiklumo ir Saudymui skiriamo laiko rodikliai tampa ypac aktualits sportininkams,
siekiantiems geriausiy rezultaty. Vertinant jvairiy Saliy biatlonininky varzyby rodiklius, tikslinga analizuoti Saudymo
parametrus, nuo kuriy priklauso sportininky rezultatai.

Tyrimo tikslas — nustatyti geriausiyjy pasaulio ir Lietuvos biatlonininky, dalyvavusiy 2013-2014 mety Pasaulio
biatlono taurés etapy ir Socio ziemos olimpiniy zaidyniy varzybose, Saudymo parametry ypatumus. Tyrimui atrinkti
biatlonininkai (vyrai, n = 88), iskovoje jskaitinius taskus Pasaulio biatlono taurés varzybose. Duomeny analizei buvo
naudojami 2013-2014 mety Pasaulio biatlono taurés etapy ir 2014 m. Socio Ziemos olimpiniy Zaidyniy techniniai
sprinto bei individualiy varzyby rezultaty protokolai ir detalieji Saudymo rezultaty protokolai. Buvo analizuojami
Saudymo gulint ir stovint taiklumo rodikliai (proc.); nustatyti Saudymo ciklo parametrai: laikas iki pirmo Sivio (s),
laikas tarp siviy (s), Sautuvo uzsidéjimo ir Saudymo vietos palikimo laikas (s), bendras Saudymo laikas (s),; atlikta
netaikliy siviy rodikliy analizé. IS viso analizuota 1310 Saudymy (po 655 Saudymus gulint ir stovint). Duomenys
apdoroti programa SPSS 22.0 for ,, Windows *. Skirtumas tarp vidurkiy laikytas statistiskai reikSmingu, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai parodé, kad biatlonininky Saudymo taiklumui budinga didelé sklaida, ypac¢ Saudymo stovint
(V = 40,1 %). Geriausiyjy biatlonininky Saudymo gulint taiklumas vidutiniskai yra 85,3 £ 5,94 % (nuo 63,8 iki
95,8 %), Saudymo stovint— 79,1 + 6,3 % (nuo 62,0 iki 92,5 %,). Bendras sportininky Saudymo taiklumas — 82,1+5,03 %
(nuo 67,5 iki 90,9 %). Paaiskéjo, kad biatlonininky sprinto ir individualiy varzyby Saudymo ciklo laiky sklaida
maza. Saudymo stovint ciklas yra greitesnis uz Saudymo gulint ciklg (p < 0,001). Vidutinis Saudymo gulint laikas yra
30,7 + 4,1 s. Saudyti gulint pasiruoSiama ir pirmas $ivis isSaunamas vidutiniskai per 16,2 s, antras—penktas Siiviai
atliekami 2,6-2,8 s intervalu. Vidutinis Saudymo stovint laikas yra 25,9 + 3,1 s. Saudymui stovint pasiruosiama ir
pirmas suvis atliekamas vidutiniskai per 13,7 s, o antras—penktas siviai atliekami 2,4-2,5 s intervalu. Per individua-
lias varzybas biatlonininkai pirmgq sivj gulint atlieka léciau, taciau visus kitus Suvius iSSauna greiciau nei per sprinto
rungti, o Saudyti stovint pasiruosia ir visus Sivius atlieka greiciau nei sprinto varzybose. Biatlonininkai per sprinto ir
individualias varzybas Saudydami is gulimos padéties dazniausiai nepataiko pirmo sivio (p < 0,05), o Saudydami is
stovimos padéties — paskutinio siavio (p < 0,05).

Lietuvos olimpinés rinktinés nario T. K. bendras Saudymo taiklumas (81,5 %) yra labai panasus ir statistiSkai
reikSmingai nesiskiria nuo kity biatlonininky Saudymo taiklumo rodikliy. Sportininko T. K. Saudymo gulint taiklu-
mas yra 90,1 %, Saudymo stovint — 73,0 %, vidutinis Saudymo gulint laikas — 27,8 s, Saudymo stovint — 27,7 s. T. K.
Saudymo gulint laikas yra mazesnis (p < 0,05), o Saudymo stovint laikas statistiskai reikSmingai nesiskiria nuo minéty
biatloninky Saudymo laiky.

RaktaZodZiai: biatlonas, Saudymo taiklumas, saudymo laikas.

Ivadas konkurencijos tarp biatlonininky Saudymo taiklu-

Biatlonas jauna besiplétojanti sporto Saka. Jos as ir Saudymo laikas per varZybas tampa ypac ak-
plétra rodo tai, kad j biatlono varzyby taisykles ir ~tuallis sportininkams, dalyvaujantiems auksciausio
olimpiniy Zaidyniy programa jtraukiamos naujos lygio varzybose ir sickiantiems geriausiy rezultaty.
rungtys, skatinanc¢ios konkurencijos tarp sportinin- Galutinj biatlonininko varZyby rezultatg lemia
ky augimg. Tobuléjancios sportininky rengimo prie- ~ tarpusavyje suderinti slidinéjimo lenktyniy ir Sau-
mongés ir metodai, tobuléjantis sportinis inventorius dymo gebéjimai (Copokuna, 2010), taciau moks-
ir geréjancios slidingjimo trasy bei slidingjimo in- lininkai neturi vienos nuomonés, kuri gi biatlono
ventoriaus rengimo technologijos lemia didesnj rungtis — slidingjimo lenktynés ar Saudymas — yra
sportininky varzybiniy nuotoliy jveikimo greitj ir esminé. Mokslin¢je literattroje (Cholewa et al,
glaudesnius sportininky varzyby rezultatus (Espig, 2005) teigiama, kad didesng reikSme sportininky
2014; Sandbakk, Holmberg, 2014). Dél didéjancios rezultatui biatlono varzybose turi nuotolio jveikimo
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laikas, o netaiklus ar 1étas Saudymas neleidzia tikétis
geriausiy rezultaty. Biatlonininkai dalyvauja jvairiy
nuotoliy varzybose (nuo 6 iki 20 km), todél ir nuo-
tolio jveikimo greicio reikSmé galutiniam skirtingy
rung€iy varzyby rezultatui néra vienoda. Kuo trum-
pesnis nuotolis arba mazesnis jo jveikimo laikas,
tuo didesné taiklumo ir Saudymo laiko reikSmé ga-
lutiniam varzyby rezultatui (Cholewa et al., 2005).
Be to, svarbu tai, kad kiekviena biatlono rungtis
turi tam tikry Saudymo ypatumy, todé¢l ir Saudymo
reik§me skirtingy rungCiy varzyby rezultatui taip pat
néra vienoda. Mokslininky (Liu et al., 2008; Wang,
2010) tyrimy duomenys rodo, kad didziausia reiks-
m¢ Saudymas turi individualiy varzyby rezultatui,
nes Saudoma keturis kartus, o uz netaikly stvj ski-
riama didZiausia vienos minutés bauda.

Geriausiyjy pasaulio sportininky rengimo tech-
nologijy ir varzybinés veiklos tyrimai skelbiami itin
retai, taip pat nepakanka mokslinés informacijos
apie geriausiyjy biatlonininky Saudymo ypatumus
(Espig, 2014). Lietuvos biatlonininkai dalyvauja
ziemos olimpinése zaidynése, pasaulio ¢empiona-
tuose, Pasaulio taurés etapuose ir kitose reikSmingo-
se tarptautinése varzybose. Jy sportiniai laiméjimai
rodo, kad Lietuvoje yra talentingy biatlonininky,
galinCiy pasiekti puikiy sportiniy rezultaty, taciau jy
fizinis, techninis rengimas ir sportininky specialiojo
parengtumo rodikliai mazai analizuojami. Tyrimy
stoka riboja Lietuvos biatlonininky rengimg ir kartu
gery sportiniy rezultaty siekima, todél yra aktualu
tirti biatlonininky varzybing veiklg ir taip atnaujinti
bei papildyti sporto moksla naujomis specialiosio-
mis ziniomis. Kadangi biatlonininky Saudymo tai-
klumo rodikliai auk$¢iausio lygio varzybose kelia
aukStesnius reikalavimus ne tik sportininky nuotolio
jveikimo greiciui, bet ir Saudymo laikui, aktualu tir-
ti geriausiyjy sportininky Saudyma, kaip sportininky
rezultatg ribojant; veiksnj.

Tyrimo tikslas — nustatyti geriausiyjy pasau-
lio ir Lietuvos biatlonininky, dalyvavusiy 2013-
2014 mety Pasaulio biatlono taurés etapy ir Socio
ziemos olimpiniy Zaidyniy varZybose, Saudymo pa-
rametry ypatumus.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimo duomenys analizei rinkti kriterinés atran-
kos biidu. Analizuoti 22 $aliy biatlonininky (vyry,
n = 88), 2013-2014 m. Pasaulio biatlono taurés
etapy ir Socio ziemos olimpiniy zaidyniy varzyby
dalyviy, iSkovojusiy jskaitinius taskus taurés var-
zybose ir atlikusiy minétose varzybose ne maziau

kaip 100 3@iviy, Saudymo duomenys. Saudymo pa-
rametry analizei parinktos sprinto (n = 6) ir indivi-
dualiy varzyby (n = 2) rungtys. Tai vienintelés rung-
tys, kuriose sportininkai startuoja 30 s intervalu ir
rezultatas nustatomas pagal nuotolio jveikimo laika,
o dalyvavimas nepriklauso nuo atranky ar prie$ tai
buvusiy rungciy rezultaty. Biatlonininky Saudymo
rezultatai 2013-2014 m. Pasaulio biatlono taurés
etapy ir 2014 m. Socio ziemos olimpiniy zaidyniy
varzybose buvo fiksuojami elektronine Saudymo re-
zultaty fiksavimo sistema ,,Hora 2000“. Duomeny
analizei buvo naudojami techniniai varzyby rezul-
taty protokolai (www.biathlonworld.com) ir deta-
lieji Saudymo rezultaty protokolai (www.hora2000.
com).

Tyrimo tikslui pasiekti buvo vertinami Sie biatlo-
nininky Saudymo parametrai:
* bendras Saudymo gulint ir stovint taiklumas

(proc.);
« atskiras Saudymo gulint ir stovint taiklumas

(proc.);
+ atskiri Saudymo gulint ir stovint laikai (s);
+ atskiri Saudymo gulint ir stovint ciklo laikai (s).

Siekiant uztikrinti didesnj tyrimo rezultaty pa-
tikimuma, i$ analizuojamy biatlonininky Saudymo
parametry buvo pasalinti duomenys, neatitinkantys
normalaus skirstinio reikalavimy. Darbe vertinamos
analizuojamy Saudymo parametry maziausios (MIN),
didziausios (MAX) ir vidutinés (x = Sx) reikSmes,
apskaiciuoti variacijos koeficientai (V, proc.). Nagri-
néjamy rodikliy dispersijy lygybei nustatyti taikytas
Livyno testas (Levene s Test for Equality of Varian-
te). Skirtumo reikSmingumas tarp aritmetiniy vidur-
kiy nustatytas pagal dvipusj nepriklausomy imciy
Stjudento t kriterijy. Skirtumas laikytas statistiSkai
reikSmingu, kai p < 0,05. Duomenys apdoroti SPSS
22.0 for ,, Windows “ programa. (p < 0,05).

Tyrimo rezultatai ir juy aptarimas

Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad bendras biatlo-
nininky Saudymo taiklumas 2013-2014 m. Pasaulio
biatlono taurés etapy ir Soc¢io Ziemos olimpiniy Zai-
dyniy varzybose buvo 82,1 %, taciau Saudymo tai-
klumo rodikliams biidinga didelé sklaida (25,3 %).
Saudymo gulint taiklumo rodikliai svyruoja nuo
63,8 iki 95,8 % (85,3 £ 5,9 %), o Saudymo stovint —
nuo 62,0 % iki 92,5 % (79,1 £ 6,3 %) (1 lentel¢).
Bendro Saudymo laiko rodikliams biidinga maza
sklaida (4,9 %). Vidutinis Saudymo gulint laikas
yra 30,8 + 2,7 s, o Saudymo stovint — 28,0 £ 2,5 s
(zr. lentelg).
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Biatlonininky Saudymo taiklumo ir Saudymo laiko duomenys

Lentelé

Saudymo taiklumo rodikliai (proc.) Saudymo laiko rodikliai (s)
Rodikliai
Gulint Stovint Bendras Gulint Stovint Bendras
X 85,3 79,1 82,1 30,8 28,0 29,3
S 59 6,3 5,0 2,7 2,5 2,2
MIN 63,8 62,0 67,5 243 21,8 23,2
MAX 95,8 92,5 90,9 37,2 34,0 34,9
14 352 40,1 253 7,1 6,3 4,9

Palyginus Saudymo gulint ir Saudymo stovint
cikly laikus (laikas iki pirmojo Stuvio ir laikas tarp
Stviy) nustatyta, kad Saudymo gulint minéty para-
metry rodikliai statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo
Saudymo stovint rodikliy (p < 0,001). Sportininkai
Saudymui gulint pasiruosia ir i$Sauna pirmg Stvj
vidutiniSkai per 16,2 s, antrg—penkta Stvius atlieka
2,6-2,8 s intervalu, uzsideda Sautuvg ir palieka Sau-
dymo vieta vidutiniskai per 3,1 s (1 pav.). Sporti-
ninkai Saudymui stovint pasiruosia ir iSSauna pirma
Stv] vidutiniSkai per 13,7 s, antrag—penkta Stivius at-
lieka 2,4-2,5 s intervalu, uzsideda Sautuvg ir palicka
Saudymo vieta per 2,5 s (1 pav.).

Saudymo gulint ciklo laikai 16,2 | 2.8 | 2,6/2,6(2,7| 3,1 ‘
Saudymo stovint ciklo laikai 13,7 |2,5 ‘ 24(2.4\24|25
0s Ss 10s 15s 20s 25s 30s 35s

O Laikas iki antro uvio
O Laikas 1ki ketvirto savio
O Saudymo vietos palikimo laikas

O Laikas iki pirmo $uvio
O Laikas 1ki trecio savio
O Laikas 1ki penkto stvio

1 pav. Saudymo gulint ir $audymo stovint cikly laiky (s) duo-
menys

[Sanalizavus Saudymo gulint ciklo parametrus
sprinto ir individualiose varzybose paaiskéjo, kad
biatlonininkai, Saudydami i$§ gulimos padéties, indi-
vidualiose varzybose pirma $iiv] i§Sauna léciau (p <
0,02) net per sprinto varzybas, taciau visus kitus S$ii-
vius atlieka greiciau (p < 0,01) nei sprinto varzybose
(2 pav.).

16,0165
155 <‘
10s
55 2928 2625 2625 2726 3231
o N e e N =l
Laikas iki Laikas ki Laikas iki Laikas ki Laikas iki Saudymo
pirmo $uvio  antrosuvio  tre¢io 3Gvio  ketvirto3tvio penktosuvio vietos palikimo
laikas
B Sprintas O Individuali rungtis

2 pav. Saudymo gulint ciklo parametrai (s) sprinto ir individu-
aliose varzybose

Palyginus Saudymo stovint ciklo parametrus
sprinto ir individualiose varzybose atskleista, kad
biatlonininkai, Saudydami i§ stovimos padéties, per
individualias varzybas ne tik pasiruo$ia Saudymui,
bet ir visus Siivius atlieka greiciau (p < 0,01) nei per
sprinto varzybas (3 pav.).

143 136

10s

5s 2725 2623 2724 20624 2,524

0s T T T e
Laikas ki Laikas iki Laikas 1ki Laikas iki Laikas iki Saudymo

vietos
palikimo laikas

pirmo $vio  antro suvio  trecio suvio  ketvirtosuvio penkto savio

W Sprintas @ Individuali rungtis

3 pav. Saudymo stovint ciklo parametrai (s) sprinto ir indivi-
dualiose varzybose

[Sanalizavus Saudymo taiklumo rodiklius eilés
tvarka (nuo pirmojo iki penktojo $iivio) paaiskéjo,
kad biatlonininkai i§ gulimos padéties daugiausia
netaikliy Saviy (24,3 %) atlieka | pirmajj taikinj,
o 1§ stovimos padéties daugiausia netaikliy Siiviy
(23,5 %) atlieka j paskutinj taikinj (4 pav.). Taikliy
ir netaikliy $tiviy atlikimo laiko analiz¢ atkleide, kad
netaikliy Stviy, atlikty tiek i$ gulimos padéties, tiek
1§ stovimos padéties, laikai yra didesni nei taikliy
stviy (gulint — p < 0,05, stovint —p < 0,01).

250, 243 235
21,0

2000 199 190 193 194 —— 183 ||
v 16.8 18.1
15%
10% —

5%

0% T

Pirmas savis Antras SUvis Trecias 50vis Ketvirtas 3Gvis Penktas $uvis
B Netaiklis stiviai Saudant gulint O Netaiklas saviai saudant stovint

4 pav. Biatlonininky netaikliy $tviy pasiskirstymas (proc.)

[Sanalizavus Lietuvos olimpinés rinktinés na-
rio T. K. Saudymo parametrus ir palyginus juos
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su kity Saliy biatlonininky rodikliais nustatyta,
kad T. K. Saudymo gulint taiklumas yra 4,8 % di-
desnis (p < 0,05; T. K. — 90,1 %, kity biatloninin-
ky — 85,3 %), o Saudymo stovint — 6,1 % mazes-
nis (p < 0,05; T.K. — 73,0 %, kity biatlonininky —
79,1 %) nei kity Saliy biatlonininky. T. K. vidutinis
Saudymo gulint laikas yra 3,0 s geresnis (p < 0,01;
T. K. — 27,8 s, kity biatlonininky — 30,8 s), o Sau-
dymo stovint — 0,3 s geresnis nei kity Saliy biatlo-
nininky. T. K. vidutinis Saudymo gulint laikas yra
trumpesnis nei kity Saliy biatlonininky Saudymo
ciklo laikas dé¢l greitesnio sportininko pasiruoSi-
mo Saudyti. T. K. bendras Saudymo stovint laikas
statistiSkai reikSmingai nesiskiria nuo kity Saliy bi-
atlonininky, taciau T. K. 1éciau (p < 0,05) atlieka
paskutinj penktg Stivj.

Kadangi tyrime analizuojami tik tam tikrus krite-
rijus atitinkan€iy sportininky Saudymo parametrai,
tyrimo duomenys taikytini tik didelio meistriSkumo
biatlonininky (vyry) Saudymo parametry vertinimui
ir lyginamajai analizei. Taip pat pazymétina, kad bi-
atlonininky Saudymo parametry analizei parinktos
tik sprinto ir individualiy varzyby rungtys. Esminis
Siy rungciy bruozas — tai vienintelés (i§ daugelio)
biatlono rungtys, kuriose sportininkai startuoja at-
skirai ir sportininko varzybinés veiklos strategijai
kiti varzyby dalyviai daro minimalig jtakg. Kitose
biatlono rungtyse (pvz., persekiojimo arba masinio
starto rungtyse) sportininko rezultatui jtakos gali tu-
réti tiesioginé konkurencija tarp sportininky trasoje
arba Saudykloje, t. y. didesn¢ jtakg Saudymui gali
turéti sportininko psichologinis parengtumas arba
varzyby metu atsirandancios jvairios nenumaty-
tos aplinkybés, keliancios i$skirtinius reikalavimus
sportininkui.

Tyrimo rezultatai atskleidé labai maZza biatloni-
ninky Saudymo gulint ir stovint laiko sklaida, taciau
Saudymo 1§ skirtingy padéciy cikly laikai skiriasi
statistiSkai reikSmingai (p < 0,05). PrieSingai nei
Saudymo laiko rodikliai, jvairiy Saliy biatlonininky
Saudymo taiklumas yra labai skirtingas, ypac ryskis
skirtumai nustatyti vertinant Saudymo stovint tai-
klumo rodiklius. Sportininky Saudymo gulint taiklu-
mas statistiSkai reikSmingai geresnis nei Saudymo
stovint taiklumas (p < 0,05).

Per 2013-2014 m. Pasaulio biatlono taurés etapy
ir Socio ziemos olimpiniy zaidyniy sprinto ir indivi-
dualias varzybas dazniausiai nepataikomas biatloni-
ninky $tivis Saudant gulint buvo pirmas, o Saudant
stovint — paskutinis. Tokig pat tendencija atskleide
ir Slovakijos mokslininkai (Augustin, Moravec,

2002), atlike sportininky Saudymo taiklumo treni-
ruotés laikotarpiu vertinimo tyrima. Taip pat nusta-
tyta, kad didelio meistriSkumo biatlonininky Saudy-
mo taiklumo per treniruot¢ rodikliai yra 10-14 %
didesni nei per varzybas (Copoxuna, 2010). Dau-
guma mokslininky (Groslambert, Grappe, Rouillon,
1998; Augustin, Moravec, 2002; Baca, 2006; Baca,
Kornfeind, 2006; Baca et. al., 2007; Baca, Korn-
feind, 2010), nagrin¢jusiy biatlonininky Saudymo
klausimus, pazymi, kad viena pagrindiniy netaikliy
Stviy priezas¢iy yra jprasto Saudymo ritmo sutriki-
mas. Misy darbe atlikta taikliy ir netaikliy Stiviy lai-
ky analizé parodé, kad netaikliis Stiviai dazniausiai
biina po ilgesnio Stvio atlikimo laiko nei jprastai
(p <0,05).

ISanalizavus Lietuvos olimpings rinktinés nario
T. K. Saudymo ciklo laiko parametrus 2013-2014 m.
Pasaulio biatlono taurés etapy ir So¢io ziemos olim-
piniy zaidyniy varzybose nustatyta, kad sportininko
Saudymo parametrai atitinka kity Saliy pajégiausiy
biatlonininky rodiklius. Lietuvos olimpinés rinkti-
nés nario T. K. bendras Saudymo taiklumas statistis-
kai reikSmingai nesiskiria nuo kity Saliy pajégiausiy
biatlonininky.

Mes tyréme tik vyrus biatlonininkus, dalyvavu-
sius Pasaulio biatlono taurés varzybose ir Socio zie-
mos olimpinése zaidynése, tod¢l visi darbe pateikia-
mi tyrimo rezultatai taikytini tik vertinant Sios lyties
ir atitinkamo meistriSkumo sportininky Saudymo
rodiklius. Kity tyréjy paskelbti duomenys rodo, kad
vyry ir motery Saudymo laiko ir taiklumo rodikliai
treniruotés metu skiriasi (Copokuna, 2010), skiriasi
ir skirtingo amziaus (jauniy ir jaunimo) sportinin-
ky Saudymo rezultatyvumas (Kreivénaite, 2012a,
2012b). Vadinasi, siekiant vertinti pajégiausiy pa-
saulio motery Saudymo rodiklius galima bty pa-
sirinkti vieng analogisko tyrimo perspektyvy — is-
analizuoti tik motery biatlonininkiy, dalyvaujanciy
Pasaulio biatlono taurés varzybose, Saudymo para-
metry ypatumus.

ISvados

1. Didelio meistiSkumo biatlonininky Saudymo
taiklumo rodikliams biuidinga didelé¢ sklaida.
2013-2014 m. Pasaulio biatlono taurés etapy
ir SoCio ziemos olimpiniy zaidyniy varzybose
bendra saudymo taiklumo sklaida buvo 25,0 %,
Saudymo gulint — 35,2 %, Saudymo stovint —
40,1 %. Saudymo gulint ir stovint cikly laiky
rodikliams buidinga maza sklaida (V < 10).
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2. Ivairiy Saliy biatlonininkai per sprinto ir in-
dividualias varzybas pasiruoSia Saudymui
gulint ir i§Sauna pirma S§tvj vidutiniSkai per
16,2 s, antra—penktg Stivius atlieka 2,6-2,8 s
intervalu. Saudymui stovint sportininkai pasi-
ruoSia ir pirmajj Stvj atlieka vidutiniSkai per
13,7 s, o antrag—penkta Siivius atlieka 2,4-2,5 s
intervalu.

3. ISanalizavus sprinto ir individualiy varzyby
Saudymo duomenis nustatyta, kad biatloni-
ninky Saudymo stovint ciklas yra statistiSkai
reikSmingai greitesnis uz Saudymo gulint ciklg
(p < 0,001). Individualiose varzybose biatloni-
ninkai i§ gulimos padéties iSSauna pirmg Siivj
lé¢iau, taciau visus kitus Stivius i$Sauna grei-
¢iau nei per sprinto varzybas, o stovedami pa-
siruo$ia Saudyti ir visus Stivius atlieka greiciau
nei sprinto varzybose.

4. Dazniausiai netaiklus biatlonininky $tivis per
sprinto ir individualias varZybas Saudant 1§ guli-
mos padéties yra pirmas (p < 0,05), o Saudant i§
stovimos padéties — paskutinis (p < 0,05). Netai-
klis Stiviai dazniausiai atliekami dél ilgesnio nei
Jprastai taikymosi (p < 0,05).

5. Lietuvos olimpinés rinktinés nario T. K. ben-
drojo Saudymo taiklumo rodikliai statistiskai
reikSmingai nesiskiria nuo geriausiy pasau-
lio biatlonininky. Lietuvos sportininko T. K.
Saudymo gulint taiklumas (90,1 %) yra geres-
nis (p < 0,05), o Saudymo stovint taiklumas
(73,0 %) yra mazesnis (p < 0,05) nei kity ty-
rime dalyvavusiy biatlonininky. Sportininko
T. K. Saudymo gulint ir stovint ritmas statis-
tiSkai reikSmingai nesiskiria nuo kity Saliy bia-
tlonininky Saudymo ritmo. D¢l greitesnio T. K.
pasirengimo Saudyti bendras Saudymo gulint
laikas yra statistiSkai reikSmingai geresnis uz
vidutinj kity Saliy biatlonininky Saudymo gu-
lint laika (p < 0,05).
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THE CHARACTERISTICS OF ELITE BIATHLETES SHOOTING PARAMETERS IN THE 2013-2014 WORLD
CUP AND SOCHI OLYMPIC GAMES

Tomas Kaukénas, Dr. Stanislav Sabaliauskas
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

The aim of the research was to establish the
characteristics of biathletes shooting parameters
in the World Cup of 2013-2014 and Sochi Olympic
Games. Aiming to achieve this goal athletes from
various countries (male, n=88) who had received valid
points in Biathlon World Cup were selected. Technical
protocols of World Biathlon Cup (2013-2014) and
Sochi Olympic Games (2014) as well as detailed
shooting protocols were used for the data analysis. To
assess shooting data of elite biathletes, parameters of
accuracy at readiness in prone and standing positions
(%) of season 2013-2014 were analysed; parameters
of individual and sprint races shooting cycle (time
duration to the first shot (s), time duration between
shots (s), time duration between loading the rifle and
leaving shooting stand, total shooting time (s)) were
established as well as the analysis of inaccurate shoots
indices was performed during this research. In total
1310 shootings (655 prone and 655 standing readiness
positions) were analysed. The results of the study were
processed with SPSS 22.0 for Windows software. The
accepted level of significance was p<0,05.

After analysing shooting results of the elite
biathletes, it was determined that accuracy indices
at readiness in prone position at the average reach
85,3+5.94 % (from 63,8 % to 95,8 %) and accuracy
indices at readiness in standing position at the average
reach 79,1£6,33 (from 62,0 % to 92,5 %). Total
athletes’ shooting accuracy reached 82,1+5,03 %
(from 67,5 % to 90,9 %).The research revealed that
even elite athletes were specific with wide spread of
shooting accuracy, especially in shooting at readiness
in standing position (V—40,1).

Elite biathletes during sprint and individual race
shooting at readiness in prone position made their
first shot on average in 16,2 s, their second to fifth
shots were made in intervals every 2,6-2.,8 s. Total
time of shooting at readiness in prone position was
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30,744,12 s. When shooting at readiness in standing
position, athletes made their first shot on average in
13,7 s, their second to fifth shots were made in intervals
every 2,4-2,5 s. Total time of shooting at readiness
in standing position was 25,9+3,12 s. The spread of
shooting times is not wide. When assessing the data
of individual and sprint races, athletes’ preparation for
shooting, and every shot execution, it was estimated
that athletes prepared faster and executed the first shot
(p<0,001) and other shots when in standing rather than
in prone position. During individual race biathletes
make their first shot slower and all other four shots
faster when shooting in prone position compared to
sprint. While shooting in standing position all the shots
are made faster in individual race rather than sprint.
After studying the data of inaccurate competition
shots, it was determined that athletes, when shooting at
readiness in prone position, executed more inaccurate
shots to the first target (p<0,05), compared to next
shots, while shooting at readiness in standing position,
executed more inaccurate shots to the fifth, i.e., the
last, target (p<0,05).

The shooting accuracy of Lithuanian Olympic Team
members T.K. is very similar and has no significant
statistical differences compared to the average accuracy
of'elite athletes during the World Cup 0f2013-2014 and
Sochi Olympic Games. T.K. accuracy at readiness in
prone position was 90,1 % while accuracy at readiness
in standing position was 70,3%. Total accuracy of T.K.
shooting on average was 81,5 %. However the time of
shooting in prone position of T.K. is faster (p<0,05)
and the time of shooting in standing position has no
such statistical importance. Average time of shooting
at the readiness in prone position was 27,8 s, while in
standing position — 27,7 s.

Keywords: biathlon, shooting accuracy, shooting
time.
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