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Aukštoji mokykla
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Įgyta kvalifikacija arba specialybė

Southern Federal University (SefdU) 1978 Psichologas. Dėstytojas.

Sankt - Peterburgo valstybinis universitetas

Vilniaus Pedagoginis Universitetas (senatas)

Vilniaus Pedagoginis universitetas

1985
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1994

Apginta psichologijos mokslų daktaro
disertacija.

Disertacija nostrifikuota (socialiniai 
mokslai, psichologija)

Docentė

Pedagoginio darbo patirtis

Metai Darbovietė Pareigos

1993 -1999 Lietuvos Pedagogų Kvalifikacijos Institutas
 Pedagogikos ir psichologijos

katedros docentė

1995 -1999 Lietuvos Pedagogų Kvalifikacijos Institutas
 Pedagogikos ir psichologijosm

katedros vedėja

1995 -2013
Kauno Julijanavos vidurinė mokykla  (dabar Šv. 
Pranciškaus katalikiškoji vidurinė mokykla)           

Mokyklos psichologė

2007 -2016 Lietuvos edukologijos universitetas
Psichologijos katedros ir Raidos ir

ugdymo psichologijos katedros
docentė

Nuo 2016 Lietuvos edukologijos universitetas
Raidos ir ugdymo psichologijos

katedros vedėja

Nuo 2017
Lietuvos edukologijos universitetas

(dabar Vytauto Didžiojo universitetas)
Profesorė

Nuo 2018 
Vytauto Didžiojo universiteto  Švietimo 
akademija

 

Profesorė

Mokslinių interesų kryptys



1. Bendroji ir Raidos psichologija

2. Edukacinė psichologija

3. Vaiko, paauglio ir suaugusiojo raida ir psichinė sveikata 

4. Kūrybos ir  kūrybiškumo ugdymo  psichologija

5. Socialinė ir bendravimo psichologija

6. Sveikatos psichologija

7. Rizikos grupės vaikų psichologija

Numatomi dėstyti studijų dalykai ir praktinė patirtis

Numatomi dėstyti dalykai

Praktinio darbo patirtis dalyko srityje:
patirties pobūdis (pvz., mokymų, tyrimų,

konsultavimo, administravimo ir pan. patirtis) ir
trukmė metais

1. Motyvacija ir emocijos  
Pedagoginė ir mokslinė veikla, patirtis  – 30 metų.

2. Socialinė ir bendravimo psichologija 

Pedagoginė veikla, konsultavimas, patirtis 

(universitete ir mokykloje)  – 20 metų

3. Kūrybiškumo psichologija Pedagoginė ir mokslinė veikla ir patirtis psichologijos
ir pedagogų kvalifikacijos tobulinimo  kursų 
programose – 30 metų

4. Vadovavimas bakalauro ir magistro darbams Pedagoginė  veikla ir patirtis  (psichologijos krypties  
bakalauro ir magistro programose) - 20 metų

Reikšmingesni studijų krypties paskutinių metų moksliniai darbai

Petrulytė, Ala. Psichologo veiklos prioritetai įtraukiojo ugdymo kontekste = Education psychologist priorities
in inclusive education context. Pedagogika : mokslo darbai. ISSN 1392-0340. 2015, t. 118, Nr.2, p. 88-98.
DOI: 10.15823/p.2015.07. [Educational Research Complete; Scopus; CEEOL – Central and EasternEuropean
Online Library; MLA; IndexCopernicus] [CiteScore: 0,09, SNIP: 0,451, SJR: 0,187 (2015,Scopus Journal
Metrics)]

Petrulytė,  Ala.  Creativity development  of  child from the perspective  of  inclusive education and positive
psychology.  Gifted children: challenges and possibilities: 3rd international conference abstracts, October
22-24, 2015, Kaunas. [Kaunas] : KTU, 2015. ISBN 9786090211649. P. 30-31.

Česnulytė, Rūta; Petrulytė, Ala. Paauglių socialinio atsitraukimo tipų, tėvų auklėjimo stiliaus ir bendraamžių
atstūmimo sąsajos = Relations between social withdrawal subtypes, peers rejection and parenting styles in
adolescence. Lietuvos psichologų kongresas „Ieškoti, atrasti, dalintis“ : 2015 m. gegužės 8-9 d. : recenzuota
kongreso  medžiaga  /  Lietuvos  edukologijos  universitetas,  Lietuvos  psichologų  sąjunga,  Lietuvos
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Petrulytė,  Ala; Lazdauskas,  Tomas. Vaikų ir paauglių psichologinė sveikata: sampratos problematika = :
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Psychological  health  of  children  and  adolescents:  conceptual  approach.  Lietuvos  psichologų
kongresas„Ieškoti, atrasti, dalintis“ :  2015 m. gegužės 8-9 d. : recenzuota kongreso medžiaga / Lietuvos
edukologijos universitetas, Lietuvos psichologų sąjunga, Lietuvos psichologijos studentų asociacija. Vilnius :
Lietuvos  psichologų sąjunga, 2015. ISBN 9786099560823. P. 69.

Petrulytė,  Ala.  Social  and emotional health  of  adolescents  in  Lithuania from the perspective  of  positive
psychology. Škola v kontexte psychológie zdravia a pozitívnej psychológie : zborník vedeckých príspevkov  /
Paneurópska vysoká škola, Fakulta psychológie ; [zostavovatel'  Eva Gajdošová]. Praha : Wolters Kluwer,
2016. ISBN 9788075523686. P. 32-37.

Timofejeva, Tatjana; Svence, Guna; Petrulytė, Ala. Theoretical and practical study of the concept of social
and emotional health by Michael J. Furlong and applied to the selection of teenagers and youth. Problems of
psychology in the 21st century. Šiauliai : Scientia Socialis. ISSN 2029-8587. 2016, Vol. 10, no. 2, p. 98-107.
[ERIH Plus; Index Copernicus (IC)]

Samašonok,  Kristina;  Petrulytė,  Ala; Staškienė,  Giedrė.  Personality  traits  of  students,  creativity  and
perceived vocational future success = Studentų asmenybės bruožai, kūrybiškumas ir suvokiamas profesinės
ateities sėkmingumas.  Mokslas ir edukaciniai procesai = Science and processes of education. Obelaukiai :
Sveikatingumo institutas. ISSN 2345-0681. 2016, Nr. 2(23), p. 40-51. [Index Copernicus (IC)]  

Samašonok,  Kristina;  Petrulytė,  Ala;  Staškienė,  Giedrė.  The interface  between the students’  personality
traits and the components of perceived creativity. Searching for innovative and creative business solutions :
proceedings of the international business conference: April 28, 2016, Vilnius, Lithuania. Vilnius : Vilniaus
kolegija, 2016. ISBN 9786094360428. P. 46-66.

Petrulyte, Ala; Guogienė, Virginija; Bubnienė, Rasa. Psychological health of adolescents in Lithuania from
the perspective of positive psychology. ISPA 2016 conference: International school psychology association,
38th  annual  conference.  School  psychology  3.0.  A  world  of  connections!  School  psychologists  as
communicators, collaborators, organizers and mental health advocates:  program & abstract book :  20-23
July, 2016, Amsterdam, The Netherlands. Amsterdam : International school psychology association.

Petrulytė, Ala. School psychologists' professional activity regulation: the experience of inclusive education : 
facts underpinning the work of psychologists in schools in Lithuania. Inclusive educational practice in 
Europe : psychological perspectives / edited by Christopher Arnold, Jacqueline Horan. London : UCL 
Institute of education press ; Trentham books, 2017. ISBN 9781858568195. eISBN 9781858568201. P. 143-
148.

Petrulytė, Ala; Navaitienė, Julita; Rimienė, Vaiva. Būsimųjų pedagogų (universiteto studentų) 
pykčioekspresija ir valdymas, problemų sprendimas ir savirefleksija = Anger expression and control, problem
solving and self-reflection among pre-service teachers (university students). Ugdymo psichologija : 
mokslodarbai. Vilnius : Lietuvos edukologijos universiteto leidykla. ISSN 1392-639X. EISSN 2351-6585. 
2017, Nr. 28, p. 22-37. DOI: 10.15823/up. 2017.02. [Educational Research Complete; TOC Premier; Current 
Abstracts; MLA]

Petrulytė, Ala. Lietuvos psichologų sąjungos Edukacinės psichologijos komiteto veikla: geroji patirtis = 
Activities of the educational psychology committee of the Lithuanian psychological association: best 
practice. Ugdymo psichologija : mokslo darbai. Vilnius : Lietuvos edukologijos universiteto leidykla. ISSN 
1392-639X. eISSN 2351-6585. 2017, Nr. 28, p. 79-85. DOI: 10.15823/up.2017.05. [Educational Research 
Complete; TOC Premier; Current Abstracts; MLA]

Petrulytė,  Ala;  Guogienė,  Virginija.  Paauglių  psichologinės  sveikatos  vertinimas  vykdant  tiriamąją  ir
prevencinę  veiklą  mokykloje  =  Adolescent’  psychological  health  evaluation  using  investigative  and
preventive activities at school.  Pedagogika : mokslo darbai. ISSN 1392-0340. eISSN 2029-0551. 2017, t.
126,  Nr.  2,  p.  99-114.  DOI:  10.15823/p.2017.22.  [Educational  Research  Complete;  Scopus;  CEEOL  –
Central and Eastern European Online Library; MLA; IndexCopernicus] [CiteScore: 0,17, SNIP: 0,438, SJR:
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Petrulytė, Ala.  (2018)  SOCIÁLNO-EMOCIONÁLNE ZDRAVIE ADOLESCENTOV EMPATIA Z 
PERSPEKTÍVY POZITÍVNEJ PSYCHOLÓGIE / Adolescents social emotional health and empathy from the
pespective  of positiv psychology.  Duševné zdravie a wellbeing virtuálnej generácie. Eva Gajdošová,  Marek
Madro,  Marta Valihorová (Eds.), Bratislava 2018, Paneurópska vysoká škola, Fakultapsychológie Asociácia 
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školskej psychológie SR., ISBN 978-80-971933-8-6, 20-31 p.

Petrulytė, Ala, Guogienė, Virginija  (2018) Adolescents social  emotional  health and empathy in Lithuanian
sample. International Journal of Psychology: Biopsychosocial Approach. 2018 / 22, ISSN 1941-7233 (Print),
ISSN 2345-024X (Online), https://doi.org/10.7220/2345-024X.22.4. ( leidinys išleistas 2019 metais)

Petrulytė, Ala, Samašonok, Kristina, Staškienė Giedrė  (2018) MENINIO, SOCIALINIO IR 
TECHNOLOGIJOS MOKSLŲ STUDIJŲ SRITIES STUDENTŲ KŪRYBIŠKUMO YPATUMAI / 
PECULIARITIES OF CREATIVITY AMONG ART, SOCIAL AND TECHNICAL STUDY PROFILE 
STUDENTS (2018) Mokslas ir edukaciniai procesai. Nr. 2(27), p. 33-43, ISSN 2345-068                                

Petrulytė, Ala; Guogienė, Virginija. The relationships between adolescents’ social emotional health and 
expression of empathy. Social Pathology and Prevention. ISSN 2464-5877. 2018, vol. 4, iss. 2, p. 11-24. 
(leidinys išleistas 2019 m., gruodžio mėn. )  

Petrulyte Ala. Students social emotional health and links to empathy and self-esteem in Lithuania (2019). 
PSYCHOLÓGIA INKLUZÍVNEJ ŠKOLY. Zborník príspevkovz medzinárodnej vedeckej konferencie, 
22.10.2019. Eva Gajdošová (Ed.). Žilina: IPV Inštitútpriemyselnej výchovy, ISBN 978-80-89902-13-2, 29-
38 p.

Petrulytė Ala, Guogienė Virginija, Rimienė Vaiva. Adolescent Social Emotional Health, Empathy,  and 
Self-esteem: Preliminary Validation  of the Lithuanian Version of the SEHS-S Questionnaire Ala Petrulytė, 
Virginija Guogienė, Vaiva Rimienė. Psychology in Russia: State of the Art. Special issue EDUCATIONAL 
PSYCHOLOGY  FROM A CONTEMPORARY PERSPECTIVE. Volume 12, Issue 4, 2019, 192-205 p. 
ISSN 2074-6857 (Print) / ISSN 2307-2202 (Online) (online version - 2019 m. december, paper –2020)           

Petrulytė, Ala ; Navaitienė, Julita ; Rimienė, Vaiva . The relationships of problem-solving, anger 
expression and control, self-reflection and insight of prospective and in-service teachers /‌/‌ 
Pedagogika : mokslo darbai = Pedagogy. Kaunas: Vytauto Didžiojo universitetas, 2020, T. 139, nr. 
3, 2020, p. 88-110, ISSN 1392-0340. doi:10.15823/‌p.2020.139.5. Prieiga per internetą:  1˂ 0.15823/‌
p.2020.139.5 >  https:/‌/‌www.vdu.lt/‌cris/‌bitstream/‌20.500.12259/‌111560/‌2/‌ISSN1392-˂
0340_2020_T_139_3.PG_88-110.pdf >  https:/‌/‌doi.org/‌10.15823/‌p.2020.139.5 >  https:/‌/‌hdl.handle.net/‌˂ ˂
20.500.12259/‌111560 >

Petrulytė, Ala ; Guogienė, Virginija; Rimienė, Vaiva . Adolescent social emotional health, 
empathy, and self-esteem: preliminary validation of the Lithuanian version of the SEHS-S 
questionnaire /‌/‌ Psychology in Russia: state of the art. Moscow: Lomonosov Moscow State 
University, 2019, Vol. 12, iss. 4, special issue: Educational psychology from a contemporary 
perspective, 2019, p. 196-209, ISSN 2074-6857. doi:10.11621/‌pir.2019.0412. Prieiga per internetą: 

 10.11621/‌pir.2019.0412 >  https:/‌/‌www.vdu.lt/‌cris/‌bitstream/‌20.500.12259/‌102661/‌2/‌ISSN2307-˂ ˂
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Gajdošová, Eva; Petrulytė, Ala; Svence, Guna. Resilience and Social Emotional Health of 
Teachers in Slovakia, Latvia, Lithuania in Pandemic Times. Psychology Research. Volume 12, 
Number 7, July 2022 (Serial Number 133) ISSN: 2159-5542 (print) 2159-5550 (online). 

Website: http://www.davidpublisher.com/Home/Journal/PR. DOI:10.17265/21595542/2022.07.001
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Petrulytė Ala. Tarptautinio projekto tyrėja : Vaiko/paauglio socialinė emocinė sveikata,  principal 
investigator  prof. dr.  Michael  Furlong (JAV) / University of California Santa Barbara, Gevirtz  Graduate 
School of Education, International Center for School Based   
https://www.covitalityucsb.info/ewExternalFiles/SEHS_Pubs_Dec_20_2019.pdf

Petrulytė Ala. Tarptautinio projekto vadovė/ tyrėja  “Supporting teachers to face the challenge of 
distance teaching’ (2020-1-LV01-KA226-SCH-094599)

Petrulytė Ala. VDU, Švietimo akademijos, Didaktikos mokslo klasterio tarybos narė

Kompetencijų tobulinimas didaktinėje bei su kryptimi susijusioje srityje 

(paskutinių kelerių metų)

Laikotarpis Tobulinimo veiklos pavadinimas, pobūdis

Nuo 2009 m.

Nuo 2017 m.

Lietuvos psichologų sąjungos (LPS) Edukacinės psichologijos komiteto pirmininkė

LPS Valdybos narė

Nuo 2010 m. Europos psichologų asociacijos  (EFPA ) "Psichologija švietime"/Psychology in 
Education” vykdomojo komiteto narė

Tarptautinės mokyklų psichologų asociacijos (ISPA) narė

Tarptautinės elgesio tyrimų asociacijos (ISSBD) narė

Tarptautinės paauglystės tyrimų asociacijos (EARA) narė

Nuo 2010 m. Organizuoja kasmetines  (organizacinio komiteto pirmininkė ) švietimo sistemoje 
dirbančių psichologų nacionalines ir  tarptautines mokslines konferencijas

Dalyvauja kasmetiniuose LPS  ir  tarptautinėse psichologų asociacijų konferencijose ir 
kongresuose

2018 -2021 
m.

Kompiuterinio raštingumo, virtualių aplinkų ir Moodle naudojimo studijos
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* Bendrieji Europos kalbų metmenys

Kita informacija:

Užsienio mokslo leidinio „Creative Personality: A Collection of Internationally 
Reviewed Scientific Papers” (RITTEMA ) redaktorių kolegijos narė.

Užsienio mokslo leidinio „Social Pathology and Prevention“, published by the 
Fuculty of Public Policies of the Silesian University of Opava, redaktorių 
kolegijos narė

Lietuvos psichologų sąjungos švietimo sistemoje dirbančių psichologų kasmetinių 
konferencijų (nuo 2010 m.) (LPS/ VDU Švietimo akademija), organizacinio komiteto
pirmininkė,

LPS kongreso 2020 “ Psichologija be sienų“ mokslo komiteto narė.

Psichologų ALUMNI Draugijos narė.

Medardo Čoboto trečio amžiaus universitete (Vilnius, Švenčionys) lektorė.

Universiteto Psichologijos bakalauro studijų programos komiteto pirmininkė.

Universiteto Ugdymo mokslų fakulteto tarybos narė, dėstytojų atestacijos komisijos 
pirmininkė (iki 2019 m.)

Kazachstano Universitetų doktorantų konsultantė, vadovauja Kazachstano 
AbajausNacionalinuio Pedagoginio Universiteto  doktorantei Берекбусуновa 
Гулжан Маульшарифкызы  ir Turano universiteto doktorantei Natalijai 
Svishnikovai.

VDU Švietimo akademijos

prof.,dr. Ala Petrulytė                       
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