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fizinio aktyvumo raiska
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Santrauka

Remiantis mokslinés literatiiros analize, galima teigti, kad Lietuvoje, kaip ir daugumoje Europos Saliy, yra uzfik-
suotas nepakankamas fizinis aktyvumas (FA) visose amziaus grupése. Nepakankamas FA priveda prie sveikatos sutri-
kimy — nutukimo, Sirdies ligy, nerimo, streso ir kt. Todél yra svarbu atlikti tyrimus, analizuoti paaugliy fizinj aktyvumqg
ir suprasti Sig vis didéjancig problemq.

Tyrimo objektas — paaugliy fizinis aktyvumas. Tyrimo tikslas — atskleisti 14—19 m. mokiniy fizinj aktyvumg am-
Ziaus, Iyties bei socialinés padéties aspektu. Tyrimo uzdaviniai: 1. Atskleisti mokiniy fizinj aktyvumg Iyties aspektu;
2. Atskleisti mokiniy fizinj aktyvumq amziaus aspektu,; 3. Atskleisti mokiniy fizinj aktyvumq pagal socialing padétj
Seimoje.

Tiriamgjq imtj sudaré 205 paaugliai is Vytauto Didziojo gimnazijos. Tyrime buvo taikomas anketinés apklausos
metodas, paaugliai turéjo atsakyti j 8 klausimus, susijusius su fiziniu aktyvumu per savaite laisvalaikiu, mokykloje ir
sugrizus is jos. Gavus tyrimo duomenis buvo siekiama atskleisti fizinj aktyvumgq lyties, amziaus ir Seimos socialinés
padéties aspektu. Tyrimo duomenims apskaiciuoti taikyta SPSS 25 versijos programa.

TByrimo rezultatai — nustatyta, kad vaikinai mokykloje ir sugrjze is jos buvo fiziskai aktyvesni uz merginas (p < 0,05).
Kitose subskalése statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp grupiy nenustatyta. Lyginant 14-16 ir 17—-19 m. paauglius
nustatyta, kad jaunesni paaugliai yra fiziskai aktyvesni visose subskalése, buvo pateikiami statistiSkai reikSmingi skir-
tumai (p nuo 0,000 iki 0,041). Atliekant duomeny analize buvo iskelta hipotezé, kad paaugliy Seimos socialiné padétis
turi jtakos fiziniam aktyvumui, taciau atlikus skaiciavimus hipotezé nepasitvirtino, statistiSkai reikSmingy duomeny
nebuvo gauta (p > 0,05).

Isvada — vaikiny bendras fizinis aktyvumas buvo aukstesnis uz merginy (p < 0,05). 14—16 m. paaugliai buvo fizis-
kai aktyvesni uz 17-19 m. paauglius (p < 0,05). Seimos socialiné padétis neturi jtakos paaugliy fiziniam aktyvumui,
statistiskai reikSmingy duomeny gauti nepavyko (p > 0,05).

RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, paaugliai, mokykla.

Ivadas

Fizinis aktyvumas (FA) yra viena svarbiausiy
zmogaus kiino judéjimo iSraiSky, siekiant pagerinti
vaiko sveika gyvenimo budg. FA suteikia daugybe
pranasumy vaikui ir jo Seimos sveikatai. Taciau di-
del¢ dalis vaiky neatitinka dabartiniy fizinio akty-
vumo reikalavimy (maziausiai 60 min. fizinio ak-
tyvumo per dieng). Nepakankamas FA dazniausiai
prasideda ankstyvojoje vaikysteje, kai formuojasi
Seimos jproc¢iai (Andersen, Mechelen, 2005). D¢l
per mazo FA paauglystéje, vaikas gali susidurti su
tokiais padariniais kaip nutukimas, Sirdies ligos,
stresas ir t. t. (Lisinskiené, Juskeliené, 2019; An-
dersen, Mechelen, 2005; Fontaine, 2008; Andersen
et al., 2006; Kim, McKenzie, 2014; Livingstone,
2001).

Paauglio fizinio aktyvumo skatinimas ypac
reikSmingas jo savijautai, protiniam darbui, svei-
katai bei mokinio socialinei raidai (Zumeras,

Gurksas, 2012), asmenybés raidai (Laar et al., 2010).
Skatindami fizinj aktyvuma, paaugliai gali iSvengti
augimo ir brendimo problemy, pagerinti savo svei-
kata, miego rezima ir gali pageréti net pazymiai mo-
kykloje (Skurvydas, 2008). Nors fizinio aktyvumo
nauda yra nustatyta, fizinis pasyvumas (FP) ir to-
liau did¢ja tarp paaugliy. Didziosios dalies paaugliy
FA neatitinka Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) rekomendacijy. Europos Salyse FA smarkiai
sumazéja nuo 9 iki 11-15 mety. Tik 1 i§ 5 paaugliy
reguliariai uzsiima fizine veikla. Mokslininkai i$-
tyré¢ fizinio aktyvumo tendencijas nuo 2002 iki
2010 m. 32 Europos ir Siaurés Amerikos 3alyse tarp
11-15 m. paaugliy. Tyrimo duomenys parode, kad
nepaisant pastangy skatinti $ios amziaus grupés
paaugliy fizinj aktyvuma, besilaikanciyjy PSO re-
komendacijy paaugliy skaicius yra labai mazas. Ta-
Ciau taip néra visose Salyse. Suomija nuo 2002 iki
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2010 m. padare didziausig pazanga, o Lietuvoje uz-
fiksuotas didziausias fizinio aktyvumo nuosmukis
(Lisinskiené, Juskeliené, 2019).

Minimalus paaugliy judéjimo kriterijjus —
60 min. per dieng — tai nustaté ir rekomenduoja Pa-
saulio sveikatos organizacija (PSO). Lietuvoje, kaip
ir visose kitose Salyse, rekomendacijas fiziniam ak-
tyvumui nustato PSO, taciau kuo toliau, tuo labiau
matoma fizinio aktyvumo stoka paaugliy gyvenime
arba nepakit¢ skaiCiai per pastargji deSimtmet;.
Fizinio aktyvumo stoka priveda prie fizinio pasy-
vumo (Jankauskiené, Miezené, 2011).

8 1§ 10 paaugliy kiekvieng dieng praleidzia savo
laisvalaikj zitirédami televizijg arba Zaisdami kom-
piuterinius zaidimus (2 val. arba daugiau). Paaugliy
laisvo laiko praleidimas prie technologijy yra didelé
problema ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje.
Paauglystéje formuojasi jprociai, todél svarbu skirti
daugiau démesio paaugliy fiziniam aktyvumui ska-
tinti (Jankauskiené, Miezené, 2011).

Lietuvos ir uzsienio mokslininkai teigia, kad mo-
kiniy fizinis aktyvumas drastiS$kai maze¢ja, todél tai
yra aktuali ir vis didéjanti problema. V. Juskeliené
ir S. Ustilaité (2009) teigia, kad mokiniy FP yra itin
didelé problema Lietuvoje. Autoriy teigimu, vidu-
tiniskai tik kas antra berniuka ir mergaite galima
laikyti pakankamai fiziskai aktyviais, 14—15 m.
kas antra mergaité sportuoja ar mankstinasi tik
vieng kartg per savait¢ arba visai neuzsiima jokia
kita fizine veikla. Tod¢l Siuo tyrimu siekta atskleisti
14—19 m. mokiniy fizinj aktyvuma amziaus, lyties
bei socialinés padéties aspektu. Tyrimo uzdaviniai:
1. Atskleisti mokiniy fizinj aktyvumga lyties as-
pektu;

2. Atskleisti mokiniy fizinj aktyvumg amziaus
aspektu;

3. Atskleisti mokiniy fizinj aktyvumg pagal so-
cialing padétj Seimoje.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 205 mokiniai
i$ Vytauto DidZiojo gimnazijos, kuriy amzius buvo
14—19 mety. I8 205 paaugliy 32,2 % sudar¢ vaikinai,
67,8 % — merginy. 205 Vytauto Didziojo gimnazi-
joje besimokantys paaugliai buvo suskirstyti pagal
amziy. Respondenty skaicius pasiskirsté netoly-
giai, daugiausia tyrime dalyvavusiy jaunuoliy buvo
15 m. — 67 paaugliai, 64 respondentai buvo 16 m.,
kiek maziau buvo 17 m. paaugliy — 39, 18 m. respon-
denty skaicius sieké 24, o maziausiai i$ visy buvo 19

ir 14 m. paaugliy. Devyniolikmeciy — 9, o keturioli-
kmeciy — vos 2.

Tyrimo metodo ir duomeny analizés biido pa-
sirinkimas. Fiziniam aktyvumui nustatyti buvo
naudojamas tarptautinis paaugliy fizinio aktyvumo
klausimynas (angl. International Physical Activity
Questionnaire for Adolescents) (PAQ-A). Sis klau-
simynas yra skirtas 9-12 klasés mokiniams, kuriy
amzius yra nuo 14 iki 19 mety. Savarankiska klausi-
myng sudaro aStuoni klausimai, i§ kuriy renkama in-
formacija apie paaugliy fizinj aktyvuma laisvalaikiu,
mokykloje, sugrjzus i$ jos per pastargsias 7 dienas.
Mokinai tur¢jo pazyméti atsakyma nuo 1 iki 5 (1 —
zemas FA, 5 — aukstas FA). Rezultatai buvo sumuo-
jami ir iSvestas bendras paaugliy FA lygis.

Tyrimo eiga. Anketos buvo i8dalytos mokiniams
2019 m. lapkri¢io—gruodzio meén. Prie§ tai gavus
mokyklos sutikimg, o véliau asmeniskai susitarus
sumokytojais ir gavus jy leidimus. Mokiniams buvo
paaiskinta, kokiu tikslu atliekama apklausa ir kad
anketa yra anonimiska ir jy asmeniniai duomenys
niekur nebus skelbiami. Taip pat mokiniai buvo in-
formuoti, jog jie gali atsisakyti dalyvauti Sioje ap-
klausoje. Apklausos metu buvo siekiama iSsiaiskinti
paaugliy fizinj aktyvuma atsizvelgiant | paauglio
lytj, amziy ir Seimos socialing padét;.

Tyrimo duomeny analizé. Statistiné tyrimo
duomeny analiz¢ atlikta naudojantis SPSS 25 ver-
sijos programa. Tyrimy rezultatai pateikti lentelése.
Siekiant atskleisti paaugliy fizinj aktyvuma, buvo
apskaiCiuojami: skaliy teiginiy sumos aritmetiniai
vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai (SD). Norint
nustatyti reikSmingus skaliy vidurkiy skirtumus
tarp 3 ir daugiau nepriklausomy imciy buvo tai-
kytas vienfaktorinés dispersinés analizés metodas
ANOVA. Rysiai tarp kintamyjy buvo apskaiciuoti
remiantis Spirmeno (angl. Spearman) r koreliacijos
koeficientu. Siekiant nustatyti paaugliy fizinj akty-
vuma pagal skales, buvo apskaiciuojami: skaliy tei-
giniy sumos aritmetiniai vidurkiai, vidutiniai kva-
dratiniai nuokrypiai (SD), skirtumy patikimumui
tarp vaikiny ir merginy amziaus grupiy nustatyti
buvo taikytas Stjudento (angl. Student) t kriterijus
nepriklausomoms imtims. ANOVA prielaida dél
duomeny pasiskirstymo homogeniskumo buvo pa-
tikrinta Levene testu. Jei Spirmeno testo reikSmin-
gumo rezultatas yra p < 0,05, tai reiskia, kad duo-
menys yra homogeniski ir ANOVA prielaida yra pa-
tenkinama, p > 0,05 — reiSkia nepatikima. Rezultaty
skirtumai tarp grupiy buvo apskaiciuoti pasitelkiant
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Stjudento t reikSme. Pagal metodikg riba tarp Zemo
ir auksto fizinio aktyvumo — 2,74. Jeigu vidurkis
yra mazesnis uz 2,74, tai priskiriama zemam fizi-
niam aktyvumui. Atitinkamai, jeigu vidurkio riba
yra auksc¢iau 2,74 — tai laikoma aukstu fiziniu ak-
tyvumu.

Etiniai tyrimo aspektai. Tyrime visi dalyvavo
savanoriSkai ir neatlygintinai. Tyrimo dalyviams
nebuvo suteikta jokia klaidinama informacija apie
tyrimo tikslus ar rezultaty pateikimo forma. Darbe
buvo laikomasi $iy etiniy principy: teisés nebiiti
pazeistiems; teisés buti saugiems; tyrimo naudin-
gumo; privatumo; konfidencialumo; teisingumo.

Tyrimo rezultatai

1 lenteléje palyginamas fizinis aktyvumas pagal
lytj. Zitirint j pirmosios subskalés vidurkius, galima
pastebéti, kad vaikinai (vid. 1,59) savo laisvalaikj
praleido fiziskai aktyviau negu merginos (vid. 1,59).
Taciau Sis skirtumas vertinamas kaip statistiSkai

nereikSmingas (p > 0,05) ir galima teigti, kad didelio
skirtumo tarp vaikiny ir merginy Sioje subskal¢je
néra. Zitirint j antrosios subskalés vidurkius, galima
matyti, kad vaikiny vidurkis yra 2,77, o merginy —
2,56. Sis skirtumas tarp abiejy grupiy yra statistiskai
reikSmingas (p < 0,05), tod¢l galima teigti, kad vai-
kinai buvo fiziskai aktyvesni mokykloje ir grize i$
jos. Fiziskai aktyviis savaités dienomis buvo tiek
vaikinai, tiek merginos ir statistiSkai reikSmingo
skirtumo tarp jy néra, todel galima teigti, kad abi
grupés buvo fiziSkai aktyvios savaités dienomis pa-
nasiai. Zitirint j paskutinés subskalés vidurkius ga-
lima matyti, kad vaikiny bendras FA vidurkis (2,74)
yra auksStesnis uz merginy vidurkj (2,45). Tai yra
statistiSkai reikSmingi duomenys (p < 0,05), tod¢l
galima teigti, kad vaikinai yra fiziSkai aktyvesni
uz merginas. Taciau, atsizvelgiant | metodika, né
vienas 1§ dviejy grupiy nesiekia 2,74 vidurkio, ir tai
reiSkia, kad tiek vaikiny, tiek merginy bendras FA
yra zemas (zr. 1 lentelg).

1 lentelé
Fizinis aktyvumas pagal lytj

Subskalé Mergina (N = 139) Vaikinas (N = 66) .

Vidurkis SN Vidurkis SN ! p reikSmé
Laisvalaikio fizinis aktyvumas 1,50 0,234 1,59 0,531 -1,328 0,188
Fizinis aktyvumas mokykloje ir sugrjzus i$ jos 2,56 0,678 2,77 0,759 -2,031 0,044
Fizinis aktyvumas per savaite 2,76 0,808 2,90 1,010 -1,074 0,284
Bendras fizinis aktyvumas (1 — Zemas, 5 — labai aukstas) 2,45 0,609 2,64 0,691 -1,992 0,048

2 lentel¢je lyginamas fizinis aktyvumas pagal
amziy. Respondentai buvo suskirstyti j dvi grupes:
14-16 ir 17-19 mety. Ziiirint j fizinj aktyvuma lais-
valaikiu, matyti abiejy grupiy vidurkiy skirtumas.
14—16 m. paaugliy laisvalaikio fizinio aktyvumo vi-
durkis — 1,59, o 17-19 m. paaugliy — 1,42. Tai yra sta-
tistiSkai reikSmingi duomenys (p < 0,05), tod¢l ga-
lima teigti, kad jaunesni paaugliai buvo fiziSkai ak-
tyvesni uz vyresniuosius laisvalaikio metu. Zitirint

] antrosios subskalés vidurkius, galima matyti didelj
skirtuma tarp Siy dviejy grupiy. 14—16 m. vidurkis —
2,76, 17-19 m. vidurkis — 2,38. Atlikus skai¢iavimus
nustatyta, kad S$is skirtumas tarp abiejy grupiy
gali buti vertinamas kaip statistiSkai reikSmingas
(p <0,05). Taigi, galima teigti, kad 14—-16 m. paau-
gliai buvo fiziskai aktyvesni mokykloje ir sugrjzg i$
jos nei 17-19 m. paaugliai (zr. 2 lentele).

2 lentelé
Fizinio aktyvumo raiska atsiZvelgiant | mokiniy amZiy

Subskalé 14-16 m. (N = 133) 17-19 m. (N = 72) o

Vidurkis SN Vidurkis SN ‘ preiksmé
Laisvalaikio fizinis aktyvumas 1,59 0,394 1,42 0,251 3,202 0,002
Fizinis aktyvumas mokykloje ir sugrjzus i$ jos 2,76 0,688 2,38 0,690 3,722 0,000
Fizinis aktyvumas per savaite 2,90 0,876 2,63 0,863 2,054 0,041
Bendras fizinis aktyvumas (1 — Zemas, 5 — labai aukstas) 2,63 0,620 2,30 0,625 3,678 0,000
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3 lenteléje lyginimas fizinis aktyvumas pagal so-
cialing padétj Seimoje. Respondentai buvo apklausti,
kaip, jy nuomone, gyvena jy Seima, ir buvo suskirs-
tyti j tris grupes. Zitrint j pirmosios subskalés vi-
durkius, galima matyti, kad visy trijy grupiy vi-
durkiai yra panasis. Sie duomenys statistiskai néra
reikSmingi (p > 0,05), tod¢l galima teigti, kad visos
trys grupés savo laisvalaikj fiziSkai aktyviai leido
vienodai ir didelio skirtumo tarp jy néra. Zidirint
fizinio aktyvumo vidurkius mokykloje ir sugrjzus
i$ jos, galima matyti, kad Cia taip pat didelio skir-
tumo tarp trijy grupiy néra, statistiskai reikSmingy
duomeny nebuvo (p > 0,05), todé¢l galima teigti, kad
visos grupés taip pat buvo vienodai fiziSkai aktyvios

mokykloje ir sugrjze i$ jos. FA aktyvumas savaités
dienomis subskaléje zitrint j vidurkius iSsiskyrée
geriau negu daugumos Lietuvos Zmoniy grupés. Jy
vidurkis buvo 2,91, taciau statistinio reik§mingumo
gauti ¢ia taip pat nepavyko (p > 0,05). Taigi, apiben-
drinus bei jvertinus paskutinés subskalés duomenis,
galima teigti, kad statistiSkai reikSmingy duomeny
gauti nepavyko (p > 0,05), visy trijy grupiy vidurkiai
panasiis, né vienas i jy nesiekia 2,74 ribos, todél
galima teigti, kad Seimos socialiné padétis neturi
reikSmés paaugliy fiziniam aktyvumui, visy trijy
grupiy fizinis aktyvumas yra zemas (zr. 3 lentele).

3 lentelé
Mokiniy fizinio aktyvumas atsiZvelgiant j socialing padétj
Vargingiau, negu dauguma | Kaip dauguma Lietuvos Geriau negu dauguma
Lietuvos Zmoniy (N = 8) Zmoniy (N = 87) Lietuvos Zmoniy (N = 110) F p reiksme
Vidurkis SN Vidurkis SN Vidurkis SN
Laisvalaikio fizinis aktyvumas 1,51 0,186 1,49 0,211 1,57 0,448 1,067 0,346
Fizir}is alft}fvumas mokykloje ir 0514
sugrjzus is jos 2,42 0,624 2,59 0,738 2,67 0,695 0,668 ’
Fizinis aktyvumas per savait¢ 2,45 0,872 2,70 0,846 291 0,894 2,170 0,117
Bendras ﬁzinis‘aktyvumas 1 - 0381
zemas, 5 — labai aukstas) 2,31 0,557 2,47 0,654 2,56 0,635 0,969 ’

4 lentel¢je galima matyti koreliacijos rysius tarp
kintamyjy. Paaugliy fizinj aktyvumga savaités die-
nomis labiausiai léme tai, kad jie buvo fiziSkai ak-
tyviis mokykloje ir sugrize i$ jos. Paaugliai buvo

gana fiziSkai aktyviis mokykloje ir sugrjze i$ jos per
visa savaite. Sie rodikliai labiausiai lémé jy bendra
fizinj aktyvuma (Zr. 4 lentele).

4 lentele

Fizinio aktyvumo koreliaciné analizé

Spirmeno koreliacija
1 2 3 4 5 6
1 | Amzius metais
2 | Laisvalaikio fizinis aktyvumas —0,289**
3 | Fizinis aktyvumas mokykloje ir sugrjzus i$ jos —0,232%* 0,583%*
4 | Fizinis aktyvumas per savait¢ -0,150* 0,542%%* 0,713%%*
5 | Bendras fizinis aktyvumas (1 — Zemas, 5 — labai aukstas) | —0,230* 0,631%** 0,989** 0,792**
6 | Jeigu Jus aktyviai sportuojate, tai kaip ilgai (metais) —0,239* 0,225%* 0,381%* 0,341%* 0,392%*

silpna koreliacija

vidutiné koreliacija

stipri koreliacija

** — koreliacijos stiprumo reik§me — 0,01
* —koreliacijos stiprumo reiksme — 0,05

Tyrimo rezultaty aptarimas

Kiekybinio tyrimo metu buvo siekiama atskleisti
paaugliy fizinj aktyvuma lyties, amziaus bei socia-
linés Seimos padéties aspektu. Pateikti rezultaty vi-
durkiai yra ganétinai Zemi.

Tyrimas atskleidé, kad vertinant paaugliy fizinj
aktyvuma pagal lytj laisvalaikiu abi grupés buvo
nepakankamai fiziskai aktyvios. Zifirint j fizinj
aktyvuma mokykloje ir sugrizus i$ jos, vaikinai
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uzsiéme fizine veikla dazniau negu merginos. I§ 66
vaikiny 32 i$ jy buvo fizisSkai aktyvis, tai reiskia,
kad kas antrg berniuka galima laikyti fiziskai ak-
tyviu. Tam pritaria ir lietuviy autorés V. Juskeliene
ir S. Ustilaite (2009) teigdamos, kad mokiniy fizinis
pasyvumas (FP) yra itin didelé problema Lietuvoje.
Autoriy teigimu, vidutiniskai tik kas antrg berniuka
galima priskirti prie fiziSkai aktyviy mokiniy.
A. Zaborskis ir A. Raskilas (2011) taip pat savo
moksliniuose darbuose rase¢ apie fizinj aktyvuma ir
teigeé, kad mergaités reikSmingai re¢iau mankstinosi
ar sportavo, palyginti su berniukais. Jy hipotezé
pasitvirtino — berniukai fiziSkai aktyvesni uz mer-
gaites buvo net du kartus. Lyginant fizinj aktyvuma
savaités dienomis abi grupés buvo pakankamai fi-
ziSkai aktyvios. Bendro fizinio aktyvumo vidurkiy
skalé parodé, kad vaikinai buvo fiziskai aktyvesni
uz merginas, taciau abiejy grupiy bendras fizinio
aktyvumo lygis yra Zemas. Apie Zemg ir nepakan-
kamai fiziskai aktyvy tiek merginy, tiek vaikiny
gyvenimo buida kalbéjo Lietuviy autorés V. Volbe-
kiené, A. Gricitité ir A. Gaizauskiené (2007), teig-
damos, kad trys ketvirtadaliai 5—11 klasés Lietuvos
mokiniy buvo nepakankamai fiziskai aktyvis.

Lyginant paauglius amziaus aspektu pagal visus
parametrus iSsiskyré 14—-16 m. paaugliai — jie buvo
fiziskai aktyvesni uz 17-19 m. paauglius laisva-
laikio metu, mokykloje ir sugrjze i§ jos per visg
savaitg. Visi duomenys buvo statistiSkai reikSmingi
(p <0,05), taciau jy bendras fizinio aktyvumo lygis
neperkope 2,74 ribos, tad galima sakyti, kad abiejy
amziaus grupiy FA yra Zemas. Apie zema FA lygj
kalb¢jo T. Lampertas ir kiti autoriai (2007). Vo-
kieciy mokslininky atliktas tyrimas atskleide, kad
fizinio aktyvumo rekomendacijas atitinka tik vienas
i$ keturiy 11-17 m. berniuky ir kas Sesta mergaité.

Paaugliai taip pat buvo tiriami pagal socialing
Seimos padétj. Visy gauty duomeny vidurkiai buvo
panasis, reikSmingos statistinés reikSmeés gauti ne-
pavyko (p > 0,05), todel, galima teigti, kad Seimos
socialiné padétis neturi didelis reikSmes paauglio
fiziniam aktyvumui. Tam pritaria ir Lietuviy au-
toriai S. Sukys ir A. Bagdonas (2007) teigdami,
kad Seimos padétis gali lemti mokiniy fizinj akty-
vumg laisvalaikiu, taciau bendram fiziniam akty-
vumui Seimos statusas turi mazai arba 1§ viso neturi
reikSmés.

ISvados

Lyginant statistinius tyrimo duomenis, galima
teigti kad fizinio aktyvumo skirtumas tarp mer-
giny ir vaikiny yra. Tiek merginos, tiek vaikinai
buvo vienodai aktyvis laisvalaikio metu bei visos
savaités metu. Taciau tyrimo rezultatai parodé¢, kad
vaikinai yra fiziSkai aktyvesni mokykloje ir sugrize
1§ jos. ISanalizavus tyrimo duomenis galima teigti,
kad vaikinai yra fiziskai aktyvesni uz merginas.

ISskyrus paauglius | dvi grupes, 14-16 ir
17-19 m., bei iSanalizavus tyrimo duomenis, galima
teigti, kad 14—16 m. paaugliai leido savo laisva laika
aktyviau uz 17-19 m. paauglius. Taip pat didelis
skirtumas jaunesniy paaugliy naudai buvo ir verti-
nant fizinj aktyvumag mokykloje ir sugrjzus is jos.
Galima daryti iSvada, kad jaunesni, 14—-16 m., mo-
kiniai yra fiziSkai aktyvesni uz 17-19 m. paauglius.

Pries atliekant tyrimg buvo daroma prielaida,
kad paaugliai, kurie gyvena vargingiau negu dau-
guma Lietuvos paaugliy Seimy, bus maziau fiziskai
aktyvis. Taciau hipotezei nepasitvirtinus galima
teigti, statistiSkai reikSmingy duomeny nebuvo
gauta ir Seimos socialiné padétis neturi reikSmés
paaugliy fiziniam aktyvumui.
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PHYSICAL ACTIVITY OF ADOLESCENTS BETWEEN THE AGE OF 14 — 19 YEARS

Igor Karklelis, Olga Vébriené, Assoc. Prof. Dr. Ausra Lisinskiené

Witautas Magnus University, Education Academy

SUMMARY

Scientific literature have shown that in Lithuania, as in most European countries, insufficient physical activity
has been recorded in all age groups. Inadequate physical activity leads to health problems such as obesity,
heart disease, stress, anxiety. Therefore, it is important to conduct research to analyse the physical activity of

adolescents.

Research object: physical activity of adolescents; research objective: to reveal physical activity of students
aged between 14 and 19 years, in terms of age, gender and family social status.
Research methods and material: research sample consisted of 205 adolescents from Vytautas Magnus

Gymnasium. A survey was used as a method to conduct the study data, where the adolescents had to answer
8 questions related to physical activity in their free time, at school and back home in a span of a week. After
conducting the survey data, the aim was to reveal physical activity in terms of gender, age and family social
status. SPSS program version 25 was used to calculate the data of the study.

Research findings: it was found that boys were more physically active than girls both at school and upon
returning home from school (p < 0.05). No statistically significant differences were found between groups on
the other subscales. Comparing adolescents aged between 14 and 16 and 17-19 years, younger adolescents were
found to be more physically active in all subscales, statistically significant differences were reported (p from
0.000 to 0.041). During the analysis of the data, it was hypothesized that the social situation of the adolescent
family has influence on the physical activity of the adolescent, however, after calculating the data obtained, the
hypothesis was not confirmed, considering there was no statistically significant data found (p > 0.05).

Conclusion: boys’ overall physical activity was higher than girls’ (p < 0.05). Adolescents between the age of
14 and 16 years were more physically active than adolescents between the age of 17 and 19 (p <0.05). The social
situation of the family does not affect the physical activity of the adolescents; statistically significant data could
not be obtained (p > 0.05).

Keywords: physical activity, physical inactivity, adolescents, health, family.
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